
 

 

 

 

 

 

WEWNĄTRZSZKOLNY PROGRAM DORADZTWA 

ZAWODOWEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ 

IM. WINCENTEGO ROGALI W KARSINIE  

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PODSTAWA PRAWNA 

 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019r. w 

sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U. z 2019 r., poz.325) 

 

 

ZAŁOŻENIA WEWNĄTRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA 

ZAWODOWEGO 

 

1. Wybór ścieżki edukacyjno-zawodowej nie jest jednorazowym wydarzeniem, 

a procesem, którego dokonuje się przez całe życie. 

2. Preferencje zawodowe I zainteresowania wywodzą się z doświadczeń 

dzieciństwa i rozwijają się wraz z upływem czasu. 

3. Na wybór zawodu wpływają przede wszystkim wartości, zainteresowania, 

mocne strony, czynniki emocjonalne, rodzaj i poziom wykształcenia oraz 

środowisko danej osoby. 

4. WSDZ obejmuje pracę indywidualną i grupową z uczniami, rodzicami, 

nauczycielami. WSDZ ma charakter działań planowanych. 

5. Wspieranie uczniów w wyborze dalszej ścieżki edukacyjno-zawodowej: wyboru 

szkoły ponadpodstawowej, planowania kariery edukacyjno-zawodowej oraz 

udzielanie wszelkich informacji na ten temat. 

6. Wspieranie nauczycieli w planowaniu i realizacji WSDZ oraz w planowaniu 

lekcji przedmiotowych i zajęć związanych z wyborem ścieżki edukacyjno-

zawodowej przez uczniów. 

7. Wspieranie rodziców podczas wyboru przez ich dziecko ścieżki kariery 

edukacyjno-zawodowej.  

 

 

 

 

 

 

 



CELE GŁÓWNE: 

 

1. Przygotowanie uczniów do wyboru dalszej ścieżki edukacyjno-zawodowej. 

2. Określenie własnych predyspozycji, cech osobowości, temperamentu, 

zainteresowań, talentów, mocnych stron i umiejętności. 

3. Przygotowanie uczniów do podejmowania samodzielnych i trafnych wyborów 

edukacyjno-zawodowych. 

4. Uświadomienie rodzicom, jak wielkie znaczenie odgrywają w procesie 

przygotowania dziecka do wyboru jego przyszłej ścieżki edukacyjno-

zawodowej. 

5. Przekazanie informacji rodzicom na temat dziecka w kwestii jego predyspozycji 

zawodowych, osobowościowych I edukacyjnych. 

 

 

CELE SZCZEGÓŁOWE: 

1. Uczeń 

 Poznaje siebie. 

 Nazywa swoje umiejętności, zainteresowania, talenty, mocne strony. 

 Planuje, zarządza swoim czasem i stawia cele. 

 Posiada informacje o zawodach, zawodach przyszłości i czym jest rynek 

pracy. 

2. Nauczyciele 

 Potrafią zauważać potrzeby I zasoby uczniów. 

 Wspierają rodziców i uczniów w procesie wyboru przez dziecko przyszłej 

ścieżki edukacyjno-zawodowej. 

 Rozwijają i wspierają talenty i zainteresowania uczniów. 

3. Rodzice 

 Znają ofertę edukacyjną szkolnictwa ponadpodstawowego. 

 Wspierają dzieci w wyborze przyszłej ścieżki edukacyjno-zawodowej 

 Posiadają informację o możliwościach i zagrożeniach dziecka. 

 

 

 

 



ADRESACI: 

 w klasach I – VI szkoły podstawowej na obowiązkowych zajęciach  

edukacyjnych z kształcenia ogólnego realizowana jest orientacja 

zawodowa, 

 W klasach VII i VIII szkół podstawowych na obowiązkowych zajęciach 

edukacyjnych z zakresu kształcenia ogólnego, godzinach 

wychowawczych oraz zajęć z doradztwa zawodowego realizowane są 

działania w zakresie doradztwa zawodowego 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE: 

 Dyrektor 

 Doradca zawodowy - koordynator 

 Wychowawcy 

 Nauczyciele bibliotekarze 

 Nauczyciele informatyki 

 Nauczyciele przedmiotowi  

METODY I FORMY REALIZCJI: 

 Praca grupowa 

 Konsultacje indywidualne 

 Wykłady 

 Dyskusje 

 Burza mózgów 

 Warsztaty 

 Pogadanki 

 Prelekcje 

 Prezentacje multimedialne 

 Filmy 

 Testy, ankiety 

 Kwestionariusze 

 Gry, konkursy 

 Lekcje wychowawcze, biblioteczne 

 Gazetka – tablica 

 Wycieczki zawodoznawcze i tematyczne 

 Kółka zainteresowań 

 Platformy edukacyjne, komunikacyjne( Teams, Skype, Librus) 



PROGRAM REALIZACJI WEWNĄTRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA 

ZAWODOWEGO DLA KLAS I – III SP W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

 

Lp. TEMATYKA 
DZIAŁAŃ 

METODY 
I FORMY 

REALIZACJI 
DZIAŁAŃ 

TERMINY 
REALIZACJI 

OSOBY 
ODPOWIEDZIALNE 

ZA REALIZACJĘ 
POSZCZEGÓŁNYCH 

DZIAŁAŃ 

UWAGI 

 
 
1. 
 
 

 

 
„Moje pierwsze 
portfolio”.  
 
 
 

- określanie 
ulubionych 
czynności i 
określanie swoich 
mocnych stron 

        
 
     IX - X 

 
wychowawca,  
wychowawcy 
świetlicy,  
pedagodzy 

 

 
 
2. 

 
 
„Mały artysta”. 
 
 
 
 

- zajęcia plastyczne 
- umożliwienie 
uczniom 
prezentacji swoich 
zdolności (wystawy 
prac, występy) 

 
 
rok szkolny 
2023/2024 

 
wychowawca,  
wychowawcy 
świetlicy,  
 

 

 
 
3.  

 
 
„Lubię to – każdy 
ma swoje 
zainteresowania”. 
 
 
 
 

- opisywanie 
własnych 
zainteresowań i 
określanie, w jaki 
sposób można je 
rozwijać, oraz 
podawanie 
przykładów 
różnorodnych 
zainteresowań 
ludzi. 
 (spotkania z 
przedstawicielami 
zawodów – 
rodzice, filmy 
edukacyjne) 

 
 
rok szkolny 
2023/2024 

 
 
wychowawca 

 

 
 
4. 

 
 
„Gala talentów – 
jesteśmy 
mistrzami”.  
 
 
 
 
 
 

- podawanie 
przykładów swoich 
mocnych stron w 
różnych obszarach, 
opisywanie 
własnych  
zainteresowań i 
określanie, w jaki 
sposób można je 
rozwijać. 

 
 
       I, VI 

 
wychowawca, 
wychowawcy 
świetlicy 

 

- Systematyczne 
przekazywanie 

   
 

 



wiedzy o dziecku, 
jego 
umiejętnościach, 
zdolnościach, 
zainteresowaniach 

według 
terminarza 
zebrań z 
rodzicami 

wychowawca 

 
5.  

 
„Świat zawodów i 
rynek pracy”. 
 
 
 
 

- zajęcia 
zabawowe, 
odtwarzanie ról i 
scenek związanych 
z zawodami 

 
rok szkolny 
2023/2024 

 
wychowawca 

 

 
6.  

 
„Zawody 
przyszłości” 
poznajemy 
zawody”. 
 

 
 
 

 

 
- cykl lekcji i 
spotkań z 
przedstawicielami 
zawodów, filmiki o 
nowych zawodach                          
( zaproszenie na 
lekcje osoby 
wykonujące 
ciekawe zawody) 

    
 
rok szkolny 
2023/2024 

 
 
wychowawca, 
doradca 
zawodowy 

 

 
 
7.  

 
 
„Sprawne ręce- jak 
zrobić coś z 
niczego”. 

- ćwiczenia w 
posługiwaniu się 
przyborami i 
narzędziami 
zgodnie z ich 
przeznaczeniem 
oraz w sposób 
twórczy i 
niekonwencjonalny 

 
 
rok szkolny 
2023/2024 

 
wychowawca, 
wychowawcy 
świetlicy 

 

 
 
8. 

 
 
„Kto ty jesteś?” 

 - pogadanki – 
rozwijanie 
umiejętności 
dokonywania 
samooceny w 
kontekście 
ulubionych zajęć/ 
przedmiotów 

 
 
rok szkolny 
2023/2024 

 
 
wychowawca, 
pedagog 

 

 
 
9.  

 
„Gdy będę 
dorosły…”. 

 
Opowiadanie, kim 
chciałoby się zostać 
i co chciałoby się 
robić; opisywanie, 
czym jest praca,  
i omawianie jej 
znaczenie w życiu 
człowieka (na 
wybranych 
przykładach) 
 

 
rok szkolny 
2023/2024 

 
wychowawca 

 

 



PROGRAM REALIZACJI WEWNĄTRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA ZAWODOWEGO 

DLA KLAS IV – VI SP W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

Lp. TEMATYKA 
DZIAŁAŃ 

METODY 
I FORMY  

REALIZACJI  
DZIAŁAŃ 

TERMINY 
REALIZACJI 

OSOBY 
ODPOWIEDZIALNE 

ZA REALIZACJĘ 
POSZCZEGÓŁNYCH 

DZIAŁAŃ 

 
 UWAGI 

 
 
1. 

 
 

„Poznaję 
siebie”. 

- psychotesty, Quizy i 
ankiety pozwalające 
określić własne 
zainteresowania i 
zdolności  

 
   
IX, XII 
2023r. 

 
wychowawca, 

doradca zawodowy 

 

 
 
2. 
  

 
 
„Poznawanie 
własnych 
zasobów?” 

- testy predyspozycji 
zawodowych, 
- systematyczne 
przekazywanie wiedzy o 
dziecku, jego 
umiejętnościach i 
zdolnościach, 
zainteresowaniach, 
predyspozycjach 
zawodowych 

rok szkolny 
2023/2024 
 
 terminarz 
zebrań z 
rodzicami 

wychowawca, 
doradca zawodowy 

 
wychowawca 

 

 
 
3.  

 
„Co daje mi 
praca?” 

- poznawanie zakresu 
czynności w danym 
zawodzie - czym jest 
praca i jej znaczenie w 
życiu człowieka. 

 
Rok 
szkolny 
2023/2024 
r. 

 
wychowawca, 

doradca zawodowy 

 

 
 
4.  

 
„Wolontariat 
wstępem do 
kariery”. 

- przedstawienie 
korzyści doświadczania 
pracy w formie 
wolontariatu; 
- poznanie znaczenie 
wolontariatu w 
zdobywaniu 
doświadczenia 
zawodowego. 

 
 

rok szkolny 
2023/2024 

 
       
       wychowawca 

 

 
5.  

 
„Jak uczyć się 
szybciej i 
efektywniej – 
mój 
indywidualny 
styl  
uczenia się”. 

- Wskazywanie różnych 
sposobów zdobywania 
wiedzy z wykorzystaniem 
przykładów oraz 
omawianie 
indywidualnego sposobu 
nauki. 

 
 

rok szkolny 
2023/2024 

 
wychowawca, 

doradca zawodowy, 
pedagog 

 

6. „Planowanie 
własnego 
rozwoju”.  

- zajęcia grupowe dot. 
planów edukacyjno – 
zawodowych, zapoznanie 
z dokumentacją (CV, list 
motywacyjny, życiorys) 

 
VI 2024 r. 

 
doradca zawodowy 

 

 



 

PROGRAM REALIZACJI WEWNĄTRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA ZAWODOWEGO 

DLA KLAS VII– VIII SP W ROKU SZKOLNYM 2023/ 2024 

Lp. TEMATYKA DZIAŁAŃ METODY 
I FORMY  

REALIZACJI  
DZIAŁAŃ 

TERMINY 
REALIZACJI 

OSOBY 
ODPOWIEDZIALNE 

ZA REALIZACJĘ 
POSZCZEGÓŁNYCH 

DZIAŁAŃ 

 
 
UWAGI 

 
 
1. 

 
 

„W zdrowym ciele 
zdrowy duch”. 

- zajęcia warsztatowe 
dotyczące 
samooceny, stanu 
zdrowia psychicznego 
i fizycznego 

 
   

IX, XII 
2023r. 

 
wychowawca, 
pielęgniarka 

szkolna 

 

 
 
2. 
  

 
 
„Moje umiejętności – 
moje sukcesy”. 

- Rozpoznawanie 
własnych zasobów 
(zainteresowania, 
zdolności, 
uzdolnienia, 
kompetencje,  
predyspozycje 
zawodowe oraz stan 
zdrowia) 
testy, ankiety 
 
- Rozmowy doradcze 
dot. możliwości i 
ograniczeń w zakresie 
wykonywania zadań 
zawodowych 

 
 
 
rok szkolny 
2023/2024 
 

  

 
 
 

doradca 
zawodowy 

 

 

 

 
 
3.  

 
„Praca jako wartość w 
życiu człowieka”. 

- rozmowy o wartości 
jaką jest praca, 
znaczenie pracy w 
życiu człowieka, 
- wizyty 
zawodoznawcze w 
zakładach pracy – 
poznawanie 
określonych grup 
zawodowych i 
odpowiedzialności za 
powierzone zadania 

 
 II półrocze 
2023r. 

 
wychowawca, 

doradca 
zawodowy 

 



 
 
4.  

 
„Moje talenty”. 

 
- systematyczne 
przekazywanie 
wiedzy o dziecku, 
jego umiejętnościach, 
zdolnościach, 
zainteresowaniach, 
predyspozycjach 
zawodowych, 
- przedstawienie 
znaczenia zasobów w 
kontekście wyboru 
zawodu; 

 
rok szkolny 
2023/2024 

 
 

terminarz 
zebrań z 

rodzicami 

 

 
      wychowawca, 

pedagog szkolny 
 

wychowawca 

 

5. 
 
 
 

„Informacje w zasięgu 
ręki, czyli poznaję 
ofertę szkół  
Ponadpodstawowych”. 

- analizowanie 

kryteriów 

rekrutacyjnych do 

wybranych szkół w 

kontekście 

rozpoznanych 

własnych zasobów. 

- spotkania dotyczące 

poznania oferty szkół 

ponadpodstawowych 

i zasad rekrutacji, 

korespondencja z 

uczniami – Librus, 

Teams, linki do szkół 

ponadpodstawowych 

 
II półrocze 
2023/2024 

 
doradca 

zawodowy 

 

 
6.  

 
„Wybór ścieżek 
kształcenia”. 

- rozmowa z uczniami 
o tym co wpływa na 
ich decyzje i sztuce 
podejmowania 
decyzji 
 

 
 

rok szkolny 
2023/2024 

 
wychowawca, 

doradca 
zawodowy, 

pedagog 

 

 
7.  

 
„Barometr zawodów”. 

- wyszukiwanie i 
analizowanie 
informacji na temat 
zawodów oraz 
charakteryzowanie 
wybranych  
zawodów, 
uwzględniając 
składowych ich 
opisów, w tym dróg 
ich zdobywania 
- zapoznanie z 
rynkiem zawodów i 
zapotrzebowaniem 

 
I – V 2024 

r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XI, XII 2023 
r.  
 

 
 

doradca 
zawodowy, 

wychowawcy 
 
 
 
 
 

 
doradca 

zawodowy 
 
 

 



na zawody  w 
najbliższej okolicy 
- „Fair play” – etyka 
zawodu…spotkania z 
przedstawicielami 
zawodów. Lokalny 
rynek pracy 

 
 
 

rok szkolny 
2023/2024 

 
 
 

 
 

wychowawcy, 
doradca 

zawodowy 

 
 
8.  

 
 
„Rynek edukacyjny i 
uczenie się”. 

- zajęcia grupowe- 
zapoznanie z 
zasadami rekrutacji 
do poszczególnych 
szkół 
ponadpodstawowych, 
 
- udział uczniów w 
dniach otwartych 

II półrocze 
2023/2024 

 
 
 

 IV 2024r. 

 
 

         pedagog 
 
 
 
 

pedagog, 
wychowawcy 

 

 
 
9. 

 
„Planowanie własnego 
rozwoju i 
podejmowanie decyzji 
edukacyjno – 
zawodowych”. 

- konsultacje 
indywidualne- 
motywowanie 
uczniów do udziału w 
olimpiadach wiedzy  i 
konkursach 
przedmiotowych, 
 
- spotkania z 
absolwentami – 
poznanie ich ścieżki 
kształcenia i rozwoju 
zawodowego 

 
 
 
 
 

Rok 
szkolny 

2023/2024 

 
 
 
 
 

wychowawcy, 
pedagog 

 

 
 
10.  

 
 
„Osobowość a wybór 
zawodu”. 

 -  rozpoznawanie 
własnych ograniczeń, 
jako wyzwań w 
odniesieniu do 
planów edukacyjno-
zawodowych. 
- moje cechy 
charakteru a mój 
przyszły zawód, 
 
- „moje umiejętności 
moją szansą – pomysł 
na siebie i swoje życie 

 
 

IX, X 
2024r. 

 
 

wychowawcy, 
doradca 

zawodowy 

 

 

 

 

 


